
 

 

 

「Challenge」は「あきらめない心」と「継続」が大事 
 
今年度の加治川中生徒会では、「Challenge(挑戦)」をスローガンに活

動をスタートしています。今回は、「挑戦」をテーマに少しお話します。
私は、日頃から物事に挑戦するには「５つの心」が大切だと考えていま
す。それは、「正義の心・思いやりの心・あきらめない心・感謝の心・素
直な心」の５つです。どれも皆さんが成長していくうえでは大切な「心」
です。その中でも「あきらめない心」については、「挑戦」するうえでは
絶対に欠かせない心です。 
 
今季、念願のサッカーJ1リーグへの復帰を果たしたアルビレックス新

潟の活躍が注目されています。昨年、そのチームで副キャプテンを務め
る早川史哉選手とお話させていただく機会をいただきました。早川選手
は、新潟市内の中学校のご出身で、高校時代はＵ－17の日本代表の一員

として、ワールドカップにも参加されたそうです。一人で３点を挙げる大活躍を果たし、その後は大学へ進
学され、卒業後は 2016年に地元新潟のアルビレックスへ入団されました。 

しかし、入団後、すぐに急性白血病が判明し、つらい抗がん剤治療、骨髄移植を行いながら「絶対に自分
の夢をあきらめない」と死と向かい合いながら治療とリハビリを繰り返して来られたそうです。その甲斐が
あり、翌年にはチームに合流し、トップチームでフル出場するという奇跡的な復活を果たされています。 

早川選手は、どんな逆境になっても絶対に「あきらめない心」があったそうです。「自分が病気をした経
験を通して、自分が辛いときに寄り添い、支えてくれた沢山の方々への感謝の心を学ぶことができた」「ど
んな逆境にあってもあきらめずに一歩ずつ挑戦してほしい」そのことを子どもたちにも伝えてやりたいと
笑顔でお話してくださいました。早川選手の「挑戦」は、皆さんにどんな困難であっても、あきらめずに挑
戦を続けることの大切さを教えてくれたように思います。 

 
そして、もう一人、自分の逆境と闘いながら、あきらめずに挑戦を続けて

いるアスリートがいます。水泳選手として有名な「池江璃花子選手」です。
３歳から水泳をはじめ、中学３年生で日本代表として世界の舞台に立ち、リ
オ五輪・東京五輪と出場を果たされました。彼女は 16 種目もの日本記録を
樹立された経験があります。先月、行われた競泳日本選手権でも４冠を達成
されました。、 
彼女もまた４年前に「白血病」を発症し、想像を絶するつらい闘病生活、

病気との戦いを乗り越え、水泳のトップアスリートとして復活を果たされて
います。彼女の活躍にも、多くの人が勇気と感動をいただいたのではないか
と思います。「命」の危機に直面しながらも、この劇的な復活への挑戦の裏
側には、彼女の心の強さを感じます。「泳げる喜び」から「勝ちたい気持ち」
へと心境が変化し、頑張り抜いた池江選手は本当にすごいと思います。 
今年は、22 年ぶりに世界選手権が日本(福岡県)で開催されます。世界選手権に向けて、現在もなお挑戦

を続けています。通常の選手であっても「世界一」になることは、とても困難なことです。その目標を成し
遂げるために、病を抱えながら、挑戦をつづけてきたことは並大抵の挑戦ではなかったと思います。 
彼女が、つらい闘病生活を克服し、復帰し、さらには夢のオリンピック・世界選手権へと挑戦を続けてき

た背景にもやはり、「あきらめない心」がありました。池江選手の素晴らしい頑張りは、社会全体に大きな
力となって、たくさんの方に勇気と感動を与えてくれています。彼女の「あきらめない心」の挑戦が、いつ
か世界の大舞台で大きな花を咲かせてくれることを願っています。 
 

皆さんも、この二人のアスリートの「挑戦」から、どんな困難な状況であっても簡単に「あきらめない心」、
挑戦を続けることの大切さを学び、様々なことに「Challenge」してほしいと願っています。 
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５月より、スクールカウンセラー S ･Y 先生が下記の日程で来校されています。 
友達や先生、おうちの人に相談しにくいこと、悩んでいることなどありませんか？そんな 

思いを専門の先生に相談することができます。ぜひ活用してください。また、保護者に皆様 
も相談可能です。 

  ※生徒のみなさんは、伝えやすい先生やスクールカウンセラーに申し出てください。 
   保護者の方は、教育相談係までお問い合わせください。 

５月 １日（月）午後   ５月２２日（月）１日   ６月１２日（月）午前  
７月 ３日（月）午後   ９月 ４日（月）午前  １０月 ２日（月）午後  

   １０月２３日（月）１日  １１月２０日（月）午前  １２月１１日（月）午後 
    １月２２日（月）午前   ２月１９日（月）午後  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

６月 １日（木）定期テスト（～２日） 
   ２日（金）避難訓練 
   ７日（水）下越地区大会選手激励会 
   ９日（金）下越地区大会① 
  １４日（水）下越地区陸上大会（～１５日） 
  ２３日（金）下越地区大会② 
  ２４日（土）下越地区大会③ 
  ２８日（水）芸術鑑賞会 午前 市民文化会館 
  ２９日（木）高校説明会 午後  

５月１３日 １学年新発田巡検  ２学年村上巡検 ３学年上級学校訪問 

５月１０日 がん教育 ５月１日 全国学テ（英語） ５月１９日 生き方授業① 

生徒の活動、様子を

ご覧ください 

加治川中学校 


	５月-1
	５月-2

