
 
偉大な起業家、スティーブ・ジョブズがこんな言葉を残しています。 

 
    「 

「感謝の心が人を育て、感謝の心が自分を磨く」 

５月に入りました。連休明けには、３年生が楽しみにしている修学旅行が計画されています。

連休中に体調を崩さないように気を付けて過ごしてほしいと思います。さて、先月は「５つの

心」を今年度は大事にしていきましょうというお話をさせ

ていただきました。正義の心、思いやりの心、あきらめな

い心、感謝の心、素直な心の５つです。今月は「感謝の

心」について、少しお話をします。「感謝の心が人を育

て、感謝の心が自分を磨く」 著名な起業家である Apple

等の創業者であるスティーブ・ジョブズ氏の言葉です。 

日本の「ありがとうございます」という“感謝の言葉”の意味合い、英語の“thank you（サン

キュー）”を含め、他のどの国の言葉にもきちんと当てはまるものが無いと言われています。つ

まりどの外国の言葉にも訳されないニュアンスを含んだ“感謝の言葉”なんだそうです。「あり

がとう」は漢字で書くと「有り難う」となり、意味は“有り難し”つまり「今、あなたに親切に

して頂きましたが、この親切は、決して当たり前に有るものではなく、有ることはとても難しい

ことなのです。有り難きご親切、誠にありがとうございます…」というのが“ありがとうござい

ます”の本来の意味合いだそうです。 

以前、あるテレビ番組でゴルゴ松本さんが赤城少年院へ「命の授業」をしてくる企画というの

がありました。その中で、「生きていると、しばし理不尽なことが起きるもの」そういったとき

は、「なぜ自分ばかり」と周囲を妬みたくなるそうです。しかし、ゴルゴ松本さんは、人生で直

面する「苦難・困難・災難」はネガティブな状況ではなくむしろ難を経験したことのない人は、

「難の無い人生」＝「無難な生活」を送っているのかも知れない、「そんな無難な人生は楽しい

のだろうか？」問いただしていました。また「難」が「有」る人だからこそ、周囲に「有り難

う」と感謝する気持ちが養われるとも話していました。常日頃から、周

囲に感謝できるというのは、人生で多くの困難を乗り越えてきた証なの

かもしれません。 

感謝する心が、自分を磨き、成長させてくれるのではないかと思いま

す。皆さんも「感謝の心」を大切に、今月も、焦らず、慌てずに頑張っ

ていきましょう。 

  
Sakura 
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５月より、スクールカウンセラー Ｓ．Ｙ先生が下記の日程で来校する予定です。 
友達や先生、おうちの人に相談しにくいこと、悩んでいることなどありませんか？そんな 

思いを専門の先生に相談することができます。ぜひご活用ください。また、保護者の方のみ 
の相談も可能です。 

  カウンセリングを希望する方は、担任または教頭へお問い合わせください。 

  

 

 

 

 

 

  

  

   

  

  

 

 

 

① ５月２１日（火） 

８:30～1２：30 

② ６月４日（火） 

１３:30～1６：30 

③ ６月 25 日（火） 

１３:30～1６：30 

④ ７月９日（火） 

８：３０～１２：３０ 

⑤ ９月１７日（火） 

１３:30～1６：30 

⑥ １０月２２日（火） 

８:30～1２：30 

⑦ １１月２６日（火） 

１３:30～1６：30 

⑧ １２月１０日（火） 

８：３０～１２：３０ 

⑨ １月２１日（月） 

１３:30～1６：30 

⑩ ２月４日（火） 

８:30～1２：30 

⑪ ２月２５日（火） 

１３:30～1６：30 

⑫ ３月１１日（火） 

１３:30～1６：30 

５月１７日（金）専門委員会 
  ２１日（火）内科検診 
  ２２日（水）内科検診 

ＣＡＰ保護者ワークショップ 
  ２３日（木）内科検診、生徒総会 
  ２４日（金）生き方講演会 
  ３０日（木）第１回定期テスト 
  ３１日（金）第２回定期テスト 

   

体力テスト（シャトルラン） 
修学旅行に向けた集合練習 

生徒総会の学級審議 

 

生徒の活動の

様子をホーム

ページからご

覧ください 

６月 ５日（水）歯肉炎予防教室 
   ６日（木）下越大会激励会 
   ７日（金）下越地区総体、諸経費引落日 
        弁当持参 
  １２日（水）下越地区陸上競技大会 
  １３日（木）下越地区陸上競技大会 
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