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１０月１０日は「目の愛護デー」 

 近年、スマートフォンやタブレット端末の普及により、視力低下や目の異常がある人が

増えてきました。令和 4 年度の文部科学省調査によると新潟県の裸眼視力 1.0 未満の中学

生は７割近くに上り、過去最高の数値となったようです。加治川中学校は、約５割の生徒

が裸眼視力 1.0 未満となっています。 

 知らず知らずのうちに酷使してしまっている目。普段から規則正しく過ごし、目に優し

い生活を心がけることが大切です。またプラスαとして積極的に目をいたわる時間もとる

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕と涼しくなり、基節はすっかり秋になりました。「読書の秋」「スポ

ーツの秋」「食欲の秋」「芸術の秋」…。秋は過ごしやすく、何をしてい

ても心地よいことから、たくさんの「○○の秋」がありますね。皆さん

にとっての秋はどんな秋ですか？私は、果物狩りで「実りの秋」を感じ

られたらいいなと思っています。(^o^)♪ 

 

令和６年 10 月１日 

加治川中学校保健室 

10 月号 



カゼ・インフルエンザ対策を 
 中秋から晩秋にかけて注意したいのが、カゼやインフルエンザなどの感染症です。急に

寒くなったり、暑さがぶり返してきたりする時期なので、体調管理に気をつけましょう。

10 月に入った段階で、急にインフルエンザの患者が増える年もあります。さらに、冬に

なると、ノロウイルスなどによる胃腸炎も増えてきます。学校や地域で流行している感染

症情報にも注意して、手洗いや消毒などの対策をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 17 日から 23 日は「薬と健康の週間」 

 


